
健康・生活

・体調の把握

・時間や場面の

切り替え

運動・感覚

・体力向上

・音楽などを活用

したリズム遊び

・知育玩具

認知・行動

・季節の工作作り

・外出行事

・五感を刺激

する活動

言語・コミュニ

ケーション

・写真や絵カードの

活用

・語彙力、読解力

人間関係・社会性

・人間関係の構築

・地域交流、参加

・交通ルールなど

５領域


